
 

 

NYE KRAV I TEKNISK FORSKRIFT:  
LÆR DE ENKLE OG PRAKTISKE  

GREPENE SOM MONNER! 
 
 

På dette kurset lærer du hvordan du kan redusere energibehovet i nye 

bygninger med enkle og praktiske løsninger. Med denne kunnskapen 

kan du bekvemt oppfylle de reviderte energikravene i TEK som gjelder 

fullt ut fra 1. august 2009, og du står godt rustet til nye skjerpelser 

som vi vet kommer ganske snart  

 

 
 
Dette lærer du på kurset: 

 

• Hvordan planlegge og bygge bygninger med lavt energibehov 

 

• Kort og enkel presentasjon av hva revidert krav i teknisk forskrift betyr i praksis  

 

• Hvordan tar du det du lærer i kurset med tilbake i egen bedrift  

 

 

Kurset gir matnyttig informasjon både for prosjekterende og utførende. I kurset 

viser vi de mest aktuelle løsningene for småhus og for større bygninger. På kurset 

får du et lettlest kurskompendium som er tilpasset byggeprosessen og som du kan 

bruke som håndbok og til intern opplæring i egen bedrift. Kompendiet og de fleste 

av foredragene er utarbeidet og vil bli holdt av SINTEF Byggforsk. 



 

Velkommen! 

Deltakere i Lavenergiprogrammet: 

 

PRAKTISK INFORMASJON 

 
 

Sted Dato 

Bodø 03.02.09 

Trondheim 04.02.09 

Kristiansand 05.02.09 

Fredrikstad 09.02.09 

Hamar 10.02.09 

Tønsberg 11.02.09 

Bergen  21.04.09 

Molde 22.04.09 

Stavanger 23.04.09 

Oslo 24.04.09 

 

TIDSPUNKT: kl 12.00-16.00 
 
 
PRIS: 600,- kroner 
 
 
PÅMELDING:  
 
odd.thomas.hansen@byggmesterforbundet.no 
 
Hvis du har praktiske spørsmål ta kontakt 
med: Odd Thomas Hansen 23 08 75 79   


